
Физкультурное занятие по освоению знаний в подготовительной к школе группе  

«Знакомство с ГТО – Всероссийским физкультурно - спортивным комплексом  

«Готов к труду и обороне» 

 

17 декабря воспитанники подготовительной к школе группы «Непоседы» 

познакомились с ВФСК ГТО. 

 

Во время встречи с представителем центра тестирования ВФСК ГТО в Березовском 

районе Снежаной Валерьевной ребята узнали о комплексе «Готов к труду и обороне»:  

 

 истории комплекса, 

 нормативах, 

 значках. 

 

Встреча с представителем центра тестирования ВФСК ГТО 

 
 

Представитель центра тестирования подробно рассказала о нормативах первой 

ступени для возраста 6-8 лет. С целью правильного выполнения нормативов в 

дальнейшем, дети попробовали свои силы в нескольких видах испытаний: 

 

 челночном беге, 

 сгибании и разгибании рук в упоре лежа на полу, 

 наклоне вперед из положении стоя на гимнастической скамье, 

 прыжке в длину с места, 

 метании мяча в цель, 



 поднимании туловища из положения лежа на спине. 

 

 

Прыжок в длину с места(имитация) 

 
 

Отжимание от пола 

 

 
 



Поднимание туловища 

 

 
 

Испытание на гибкость 

 

 



 

В завершении встречи ребята с удовольствием приняли участие в нескольких 

эстафетах на скорость и ловкость.  

 

Договорились, что в 2022 году продолжим активную подготовку и приступим к сдаче 

нормативов ГТО первой ступени. 

 

Справка:  

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания 

населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. 

 

Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное 

выполнение населением различных возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) 

установленных нормативных требований по трем уровням трудности, 

соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов 

к труду и обороне» (ГТО). 

 

Начиная с 2019 года Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» вошел в состав Федерального проекта «Спорт – норма жизни!», 

который, в свою очередь, является частью Нацпроекта «Демография» на период 2019-

2030 гг. 

 

Сайт ГТО - https://www.gto.ru/ 

 

https://norma.sport/
https://www.gto.ru/


 



 

 


