
Физкультурное развлечение для старшей и подготовительной группы "ФОРТ БОЯРД"  
Развлечение проводилось на территории детского сада в качестве итогового мероприятия  тематической недели, посвященной 
туризму, 25 сентября 2020 года. 
В начале недели дети каждой группы поделились на 2 команды, придумали названия и девизы команд, отличительные знаки.  
Встреча команд состоялась в крепости "Форт Боярд" - веранде для прогулок. 
  

Сценарий и ход игры 

Цель: в игровом виде активизировать познавательные и мыслительные процессы участников, закрепить имеющиеся знания, 
отработать на практике физические умения и навыки детей. 
Задачи: 
1. Активизировать интерес к познанию окружающего мира; 
2. Помочь детям усвоить новые знания и закрепить ранее изученные; 
3. Создать комфортный эмоциональный настрой, способствующий личностной самореализации; 
4. Воспитывать взаимопонимание и чувство товарищества, формировать умение решать задачи; 
5. Способствовать развитию мышления, речи, интеллектуальных и творческих способностей, коммуникативных навыков; 
6. Стимулировать инициативность и самостоятельность, исследовательскую и экспериментальную деятельность. 
  

Ведущий: Добрый день, друзья! Сегодня мы с вами побываем у берегов Франции в крепости под названием «Форт-боярд». В форте 
есть сокровища. И только самые сообразительные, сильные и мужественные смогут добраться до них. Для этого вам нужно пройти 
много испытаний и собрать все ключи подсказки, чтобы найти сокровищницу. 
За право открыть сокровищницу сегодня  соревнуются 2 команды. Давайте представимся!  команда «___» и команда «___». 
Представления команд 



 



  

Ведущий: Сегодня я буду проводником в поисках ключей. Ну что, готовы к испытаниям? Тогда в путь! 
Команды, ваши первые ключи вы найдете прямо здесь!Внимательно слушайте мои команды и выполняйте их. 
  

Игра: «Сделай столько шагов…» (проводится на веранде) 

Сделай столько шагов прямо, сколько раз я хлопну в ладоши. 

Сделай столько шагов влево, сколько букв в слове лес. 

Сделай столько шагов вправо, какой по счету сегодня день недели. 

Сделай столько шагов, сколько лет вашему капитану. 

Сделай столько шагов, какой день недели по счету будет завтра. 

  

А теперь посмотрите  в правый верхний и в левый верхний углы зала. Вот там - то и спрятаны ключи для каждой команды (ключи 
крепятся на скотч к стене и закрываются сверху башнями из мягких модулей). 

Команды бегут к следующему испытанию - спортивной площадке. 

  

Поиски первого ключа 



 



  

Дотронься до волшебного мешочка (спортивная площадка) 

Участники команд должны добежать до гимнастической лестницы. Залезть по лестнице до висящего мешочка, тронуть его рукой и 
спуститься вниз. Последний участник снимает волшебный мешочек, где лежит ключ. 

  

Второй ключ 



 



«Коробка с сюрпризом» (площадка возле участка группы «Светофорчик») 
Оборудование: большая коробка, в которую помещены разные емкости, которые нужно открывать (старые краски, киндеры и т.д.). В 
каждой лежит пустая бумажка, только в одной - бумажка с изображением ключа.  
Участник добегает до коробки. Берет одну емкость, возвращается в команду, открывает. Эстафета продолжается, пока не найдется 
ключ. 

  

На помощь в открывании баночек пришли младшие воспитатели 



  



 



 



 

Чья башня выше (лавочка перед кухней) 
Строим башню по кубику: по очереди каждый член команды. Чья башня упадет первой – проиграл. Победитель получает ключ. 
  

Еще один ключ в копилку 



  



 



 

  

Упражнения (площадка возле прачечной) 

Ведущий: Ребята, у меня есть волшебные карточки, на которых изображены упражнения. Вы должны расшифровать их и выполнить. 
На выполнение задания дается  три минуты. 

  

Ключ за физкультуру 



  



 



  

 

«Попробуй повтори» (крыльцо детского сада) 
Дети выполняют задание пока капитаны команд отгадывают загадки. 
На крыльце выложены 6 кубиков в линию, кубики закрыты коробкой. По сигналу, кубики открываются на несколько секунд, после этого 
их снова закрывают. В течение минуты дети каждой команды должны повторить линию из кубиков по цветам. Кто собрал верно - 
получает ключ.  
  

Загадки старца Фура для капитанов команд (площадка малышей / ресепшн в холле детского сада) 
Загадки (время на отгадку – одна минута) 

Первая команда 

Любого ударишь, он злится и плачет. А этого стукнешь - от радости скачет (мяч) 
Вторая команда 

На привале нам помог: 

Суп варил, картошку пек. 

Для похода – он хорош, 

Но с собой не понесешь (костер) 
  

Капитаны приносят еще один ключ командам 



 



  

Общий сбор на веранде 

По количеству ключей, команды получают подсказки (рисунки), по которым они находят клад (конфеты) в загаданном месте. 

Для каждой команды свое место для клада. 

  

Примеры подсказок 

Песочница на участке 



  



 

 

Сокровища в песочнице 



 



 

Вешка на спортивной площадке (вешка была обозначена крестиком) 

   

 

Сокровища на спортивной площадке 



 



 

Поиск сокровищ 



 



 



 



  



Подготовительная к школе группа "Непоседы"



 



  

Общий сбор. 

Ребята, поздравляю вас – вы нашли клад! Значит, вы настоящая команда и готовы помогать друг другу! Что Вам больше всего 
понравилось в нашей игре? 

Желаю, чтобы у вас всегда была настоящие верные друзья рядом! 

  

 

  

Подготовила сценарий и провела игру 

инструктор  по физическому воспитанию И. И. Щербакова 

 


